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Outlook Express oder Outlook einrichten – Hier die jeweiligen Serveradressen 
 
 

Arcor  (zuletzt aktualisiert am 14.06.2006) 
 
Name: Ihr Name 
E-Mail-Adresse: Ihre E-Mail-Adresse 
Posteingang (POP3): pop3.arcor.de 
Postausgang (SMTP): mail.arcor.de 
Benutzer / Kontoname: Ihr Online-Dienst-Benutzername 
(Verwenden Sie bitte Kleinbuchstaben! Der erste Teil der E-Mail-Adresse, ohne @arcor.de) 
Kennwort: xxxxxxxx (Ihr Passwort bei Arcor) 
Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein) 
 
Link: http://www.arcor.de/hilfe/neu/index.php?sid=&aktion=anzeigen&rubrik=005005006&id=175&faq=0 

 
 

Freenet  (zuletzt aktualisiert am 14.06.2006) 
 
Posteingang (POP3): mx.freenet.de 
Postausgang (SMTP): mx.freenet.de 
Kontoname: mustermann@freenet.de 
Kennwort: xxxxxxxx (Ihr persönliches Kennwort) 
Verbindungstyp: Über das lokale Netzwerk verbinden (muss aktiviert sein) 
Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein) 
 
 
GMX.DE   (zuletzt aktualisiert am 14.06.2006) 
 
Posteingang (POP3): pop.gmx.net 
Postausgang (SMTP): mail.gmx.net 
Kontoname: mustermann@gmx.de 
Kennwort: xxxxxxxx (Ihr GMX-Kennwort) 
Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein) 
 
 
WEB.DE   (zuletzt aktualisiert am 14.06.2006) 
 
Posteingang (POP3): pop3.web.de 
Postausgang (SMTP): smtp.web.de  
Kontoname: mustermann@web.de 
Kennwort: Ihr persönliches Kennwort 
Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein) 

Telefon: (06252) 674 833 
Fax: (06252) 68 77 67 

Mobil: (0157) 72 36 99 30 
 

E-Mail: info@pc-krueger.de 
www.pc-krueger.de 
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YAHOO.DE   (zuletzt aktualisiert am 14.06.2006) 

 
Melden Sie sich zunächst wie gewohnt bei www.yahoo.de mit Benutzername und Kennwort an. 
In den „Mail-Optionen“ klicken Sie nun auf „POP-Zugang und Mail-Weiterleitung“.  
Wählen Sie die Option „Ich möchte Mail-Weiterleitung oder POP-Zugriff nutzen“.  
Speichern Sie die Einstellungen indem Sie weiter unten auf den Button "Fertig" klicken. 

 
Posteingang (POP3): pop.mail.yahoo.de 
Postausgang (SMTP): smtp.mail.yahoo.de  
Account-Name / Anmeldename: Ihre eMail-Adresse ohne „@yahoo.de“  
Kennwort: Ihr persönliches Yahoo-Kennwort 
Authentifizierung: Der Postausgangserver erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein) 

SMTP-Port: 25 in 587 ändern 
 
 
Den SMTP-Port ändern Sie wie folgt: (hier am Beispiel „Outlook 2002“) 
 

• Outlook starten  
• Klick auf „Extras“ – „E-Mail-Konten …“  
• „Vorhandene E-Mail-Konten anzeigen oder bearbeiten“ – Button „Weiter“ 
• Yahoo-Konto auswählen (1x anklicken) – Button „Ändern“ 
• Button „Weitere Einstellungen“ 
• Registerreiter „Erweitert“ anklicken 
• Postausgangserver (hier den Port 25 in 587 ändern) 

  
 

So legen Sie fest, ob Nachrichten auf dem Yahoo! Mail-Server gelöscht werden sollen:  
 

1. Klicken Sie in „Outlook Express“ oder „Outlook“ im Menü „Extras“ auf „Konten“.  

2. Klicken Sie auf die Registerkarte „E-Mail“.  

3. Doppelklicken Sie auf das Konto mit dem Namen pop.mail.yahoo.de (bzw. den von Ihnen ge-
wählten Namen).  

4. Klicken Sie auf die Schaltfläche „Eigenschaften“.  

5. Aktivieren Sie im Bereich „Erweitert“ unten die Option „Kopie aller Nachrichten auf dem Server 
belassen“, wenn Ihre Yahoo! Mail-Nachrichten sowohl auf dem Yahoo! Mail-Server als auch 
auf Ihrem lokalen Rechner gespeichert werden sollen. Wenn Ihre Nachrichten vom Yahoo! 
Mail-Server gelöscht werden sollen, nachdem Sie diese in „Outlook Express“ oder „Outlook“ 
empfangen haben, lassen Sie das Kontrollkästchen deaktiviert.  

6. Klicken Sie abschließend auf „OK“. 
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LYCOS.DE   (zuletzt aktualisiert am 14.06.2006) 
 
Bitte verwenden Sie für den Abruf von Mail über Outlook (ab Version 2002) oder Outlook Ex-
press (ab Version 6) keine POP3- Verbindung, sondern den Abruf über HTTP.  
 
Folgende Einstellungen sind erforderlich:  
 
Posteingangsserver ist ein HTTP-Server  
HTTP-Mail Dienstanbieter: "Andere"  
Adresse: http://webdav.lycos.de/httpmail.asp  
Benutzername: Ihre vollständige E-Mail Adresse (ihrName@lycos.de)  
Passwort: Ihr Lycos Passwort  
 

 

T-Online = DSL 
 
Posteingang (POP3): pop.t-online.de 
Postausgang (SMTP): smtp.t-online.de  
Benutzername: Anschlusskennung|T-Online-Nr.|0001@t-online.de 
Kennwort: 0 (da die Identifizierung über den Benutzernamen läuft) 
 
FTP-Einstellungen für private Homepage bei T-Online 
 

Proxie: www-proxy.btx.dtag.de  oder ftp-proxy.btx.dtag.de  Port: 80 
 
 
Privat-URL: www.t-online.de/home/eMail-Alias oder T-Online-Nr/ 
 

Host-Name/Adresse: home-up.t-online.de 
Host-Typ: Automatische Erkennung 
Benutzername: Anonymous 
Kennwort: Alias oder T-Online-Nr. 
 
 
STRATO.DE  (zuletzt aktualisiert am 14.06.2006) 
 
Posteingang (POP3): post.strato.de 
Postausgang (SMTP): post.strato.de 
Kontoname: info@mustermann.de (Bei Mac-Rechnern: % anstatt @) 
Kennwort: xxxxxxxx (das Kennwort kann frei definiert werden bei STRATO.DE) 
Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein) 
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1 & 1  
 
Posteingang (POP3): pop.1und1.de 
Postausgang (SMTP): smtp.1und1.de 
Kontoname*: (in den Unterlagen nachsehen, lautet in etwa „cc123456789“) 
Kennwort: Ihr persönliches Passwort, nicht das 1und1-Passwort! 
 
*Ansonsten auf www.1und1.de unter Kunden-Login einloggen: 
 
Kunde: z.B. 1und1/1234-567  
Kundenpasswort: z.B. 00012.3 
 
Dort unter „E-Mail-Einstellungen anzeigen“ steht hinter der E-Mail-Adresse die Nummer. 
Hier kann man außerdem ein neues Passwort vergeben, falls man es vergessen hat. 
 
Beim Posteingangsserver bitte darauf achten, dass die Option "Anmeldung durch ge-
sicherte Kennwortauthentifizierung" nicht aktiviert ist. Danach muss dann die Option 
"Server erfordert Authentifizierung" aktiviert werden.  
 
 

 

Tiscali  (zuletzt aktualisiert am 11.11.2008) 
 
Die Tiscali GmbH hat ihre Dienste in Deutschland eingestellt.  
Mit Wirkung zum 15. Oktober 2008 wurde auch der Mail Service eingestellt. 
 
 
AOL   (zuletzt aktualisiert am 30.05.2006) 
 
Starten Sie Outlook Express 6 und klicken Sie dann auf EXTRAS | KONTEN.  
Klicken Sie hier auf den Registerreiter "eMAIL", dann auf "HINZUFÜGEN" und wählen 
hier "eMAIL" aus.  
 
Angezeigter Name: z.B. AOL ein.  
E-MAIL-Adresse: Ihre eMail-Adresse bei AOL (z.B. mustermann@aol.com)  
Posteingangsserver: Hier "POP3" ändern in "IMAP"  
IMAP-Mailserver für eingehende E-Mails: imap.de.aol.com 
SMTP-Mailserver für ausgehende E-Mails: smtp.de.aol.com  
(SMTP Authentifizierung aktivieren) 
 
Benutzername und Kennwort: sind mit dem des AOL-Kontos identisch. 
 
Sollte es Probleme geben, ändern Sie den Port 25 in 587 um!  
Ausführliche Infos dazu unter: www.golem.de/0502/36342.html 
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HOTMAIL / MSN   (zuletzt aktualisiert am 30.05.2006) 
 
Sie können Ihre Mails von HOTMAIL nur über Outlook Express oder Outlook empfangen und 
senden, wenn Sie über den Tarif „Hotmail Plus“ (19,99 EUR/Jahr) verfügen! 

 
Starten Sie Outlook Express 6 und klicken Sie dann auf EXTRAS | KONTEN.  
Klicken Sie hier auf den Registerreiter "eMAIL", dann auf "HINZUFÜGEN" und wählen 
hier "eMAIL" aus.  
 
Angezeigter Name: z.B. HOTMAIL ein.  
E-MAIL-Adresse: Ihre komplette eMail-Adresse bei HOTMAIL  
Posteingangsserver: Hier "POP3" ändern in "HTTP"  
Der HTTP-MAIL-Dienstanbieter ist: HOTMAIL  
Posteingangsserver: http://services.msn.com/svcs/hotmail/httpmail.asp  
(Dieser Eintrag erscheint automatisch und ist dann grau hinterlegt)  
 
Kontoname: Ihre eMail-Adresse bei HOTMAIL  
Kennwort: Ihr Kennwort  
 
Anschließend werden neue Ordner übertragen und ab sofort erhalten Sie Ihre eMails 
via Outlook Express.  
 
 
DAYBYDAY 
 
Name: Ihr Name 
E-Mail-Adresse: Ihre E-Mail-Adresse 
Posteingang (POP3): data.daybyday.de 
Postausgang (SMTP): data.daybyday.de 
Benutzer / Kontoname: mustermann@daybyday.de 
Kennwort: xxxxxxxx (Ihr Passwort bei DAYBYDAY) 


